ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Республиканской акции «Выбираю спорт» в в МКОУ «Игалинская СОШ» , с 10 по 14 декабря 2018 года посвященной 25-летию Конституции Российской Федерации

1. Общее положение

         1.Провести Акцию в спортивном зале.
2.Время проведения-
3.Участники: учащихся 5-11 классов (количество команд)

4.Подготовка необходимого инвентаря

5.Теоретическая часть-(подготовка вопросов по Конституции РФ)

6.Состав жюри:

1.Шарапудинов И.Ю.

      2.Сайгидмагомедов С.М.


       3.Малачиев Р.М.


        4.Эсенбулатов Р.Ж.

2.Команды допускаются на выполнение спортивной части только после выполнения теоретической части.

3.Для участия в спортивных мероприятиях допускаются только те участники, которые не имеют отклонений в состоянии здоровья.
 4.Каждой команде для участия в марафоне в школе необходимо придумать название, а также зарегистрироваться у организаторов.

Для прохождения любого спортивного задания участникам акции необходимо ответить на вопрос, связанный с историей Конституции РФ, в случае правильного ответа команда может выполнить задание.
      Все задания и вопросы связаны со значимыми числами и датами в истории Конституции РФ:

· кросс на расстояние 1 км. 993 метра на команду (1993 год – год принятия Конституции РФ) (на время);
· выполнить 137 приседаний на команду (в современной Конституции РФ 137 статей) (на время);
· каждому участнику команды 2 минуты простоять на планке (в современной Конституции РФ 2 раздела);

· 25 отжиманий на команду (в 2018 году Конституции РФ исполняется 25 лет) (на время);
· 100 прыжков на скакалке на команду (в 2018 году исполняется 100 лет со дня принятия первой Конституции РСФСР) (на время).

5. Результат команды за каждое выполненное задание формируется по сумме результатов всех членов команды и сумме затраченного времени (например, каждый член команды может сделать 20 прыжков на скакалке, при суммировании результата всех участников (5 человек) задание будет считаться выполненным). 

 6.Подведение итогов

7.Ответственность за проведение мероприятия и подведение итогов возлагается на членов жюри.

Директор школы                                                /С.М.Магомедов/  
